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Organisation der Ubung
Es Uben 2 Zuspieler und 1 Torhiiter.

Der Torwart A steht in einem Hitchentor. Zuspieler B und C stellen sich schrég versetzt links und rechts etwa 10 Meter vor

dem Tor auf.

Ablauf

Torhlter A wird vom Zuspieler A angespielt, wobei A sich zuerst kurz seitlich anbietet.
Das Zuspiel wird von A mit dem rechten FuB nach links vorne vorgelegt und dann mit links zu C weiterleitet.
Danach orientiert sich A zun&chst wieder in seinem Tor usw.



