
 
 

Trainingsschwerpunkt: Verbesserung des Passspiels 
Direkt weiterleiten, Spiel zum Dritten, Doppelpass 
 

 
 
ÜBUNGSBESCHREIBUNG 
A passt zu B, der direkt zurückspielt. 
A spielt D an, der einen Doppelpass mit B spielt. 
C passt zu D. 
D passt zu E, der direkt zurückspielt. 
D spielt F an, der einen Doppelpass mit E spielt. 
F spielt schrägen Pass zu A, der eine erneute Aktion startet. 
Positionswechsel nach einigen Durchgängen. 
 
VARIATIONEN 
Mit zwei Bällen spielen, wobei A und D gleichzeitig starten. 


