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Trainingsschwerpunkt: Verbesserung des Passspiels
Direkt weiterleiten, Spiel zum Dritten, Doppelpass
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UBUNGSBESCHREIBUNG

A passt zu B, der direkt zurtickspielt.

A spielt D an, der einen Doppelpass mit B spielt.

C passt zu D.

D passt zu E, der direkt zurlickspielt.

D spielt F an, der einen Doppelpass mit E spielt.

F spielt schragen Pass zu A, der eine erneute Aktion startet.
Positionswechsel nach einigen Durchgangen.

VARIATIONEN
Mit zwei Ballen spielen, wobei A und D gleichzeitig starten.




